
參賽者須知 

1 舉辦日時 

2023 年 2 月 19 日（日）雨天照常舉行 

◎開幕典禮  【起點：高知縣廳前】 

◎頒獎典禮  【完賽會場：高知縣立春野綜合運動公園田徑體育場】 

 

2 前日受理 

2023 年 2 月 18 日（六）10:00～20:00 會場：調整中 

 

3 項 目 

全程馬拉松（42.195 ㎞）  

①註冊運動員（日本田徑總會註冊運動員）組男女 

②一般（未註冊日本田徑總會者）組男女 

 

4 路線 

日本田徑總會公認／ＷＡ認證、高知龍馬馬拉松路線 

高知龍馬馬拉松特設路線 

 

5 比賽規則 

依照 2022 年度日本田徑總會競賽規則及本賽事規定。 

 

6 時間限制 

7 小時 

※時間限制以鳴槍聲為基準。 

※為確保交通順暢及參賽者安全，會場設置有關卡。 

 

8 名額 

12,000 人 

 

9 參賽資格 

全程馬拉松 

①日本田徑總會註冊運動員及未註冊者 

②比賽當日滿 18 歲以上者 

惟已於 2022 年度完成日本田徑總會註冊之高中 3 年級者符合資格 

③預期可於限制時間內跑完全程者 

④比賽當日限報名者本人參加 



⑤本賽事所推薦、邀請者 

⑥由於難以確保賽道安全，不開放乘坐輪椅參賽。 

 

 

10 參賽費用 

13,000 日圓（慈善捐款報名＋500 日圓） 

 

11 報名參賽 

依先後順序（網路報名） 

・受理期間 2022 年 9 月 16 日（五）20:00～10 月 16 日（日） 

・名額 12,000 人 

※額滿即停止受理。 

 

12 接駁車 

因設有交通限制，大賽路線上及終點會場附近會非常擁堵。請大家利用公共交通手段前來。 

・從會場附近的（高知縣廳）至終點會場（春野運動公園）運行免費巴士。 

・從春野運動公園至高知縣廳，高知）運行免費巴士。 

 

13 其他注意事項 

（１）起跑順序按申告的預估成績做參考來判斷 

（２）參賽者請在指定路線上聽從裁判，警察等相關人士的指示。 

（３）參賽者，請自我負責，在賽前做好健康檢查等。 

（４）因緊急車輛通過等原因導致中斷比賽等情況時，有須讓路給緊急車輛的情況。 

（５）由於比賽的運作，不接受特殊飲料。注意。 

（６）報名後，任何理由不接受退款。請見諒。 

（７）參賽選手隨身用品（僅限大會指定保管袋。貴重物品除外）交由主辦單位從起點會場

運至終點會場。貴重物品請參賽者自行保管。 

（８）請不要穿木屐涼鞋拖鞋等跑步。 

（９）主辦單位清楚認識個人情報的重要性，必遵守個人情報保護法及相關法令，並依個人

情報保護方針處理。個人情報僅使用於提高對參賽者服務，參賽通知，記錄通知，相關事項

通知及大賽贊助協辦等相關團體提供服務，發表記錄（排名等），問卷調查等時。 

 

 

 

 

 



14 參加獎 

參加獎為原創 T 恤，請參考以下尺寸表登記。 

※登記後即無法變更尺寸敬請留意 
 

SS S M L LL 3L 

模型高度 157 163 170 179 181 183 

高度 62 65 68 71 74 77 

寬度 44 47 50 53 56 60 

肩寬 42 44 46 48 50 53 

袖長 19 20 21 22 23 25 

 

15 整理服務 

高知縣立農業高中的學生將免費提供傳統的鬥雞火鍋，體育場外將提供各種活動食品攤販。 

 

16 特別獎 

從完跑者中抽選 200 人贈送‘高知特產’ 

 

17 關卡 

關卡、距離、閉鎖時間等（９：００開始起跑） 

關卡 距離  閉鎖時間 関卡 距離  閉鎖時間 

1  5.02km  10:00  7  25.8km  13:17 

2  8.6km  10:31  8  29.6km  13:56 

3  13.2km  11:11   9   33.8km  14:40 

4  17.0km  11:45  10   37.5km  15:19 

5  18.9km  12:04  11   41.2km  15:58 

6  22.0km  12:38 

 

18 大會條款 

※參賽者請務必同意大會條款後始報名 

1.報名後，不接受因任何個人原因變更項目或取消報名。過剩入款，重複入款均不退款。 

2.地震，風災水害，大雪，事件，事故，及疫病等造成舉辦規模縮小，中止等情況，由主辦

單位判斷並決定是否退款，金額，及通知方式。 

3.我沒有心臟病及其他疾病，非常注意健康，並已充分鍛練臨賽。針對傷病，事故，遺失

等，一切責任由本人承擔。 

4.我在大賽舉辦中被判斷為有阻大賽順利進行時，立即聽從主辦單位的指示，中止競賽。一

切聽從主辦單位的安全管理及大賽運營上的指示。 

5.我在大賽舉辦中受傷時，對應急處理無異議。應急處理的方式及經過等不追究主辦單位的



任何責任。 

6.我在大賽舉辦中的事故，遺失，傷病等相關事宜，免除主辦方的一切責任，並不追究損害

賠償。 

7.我了解大賽舉辦中的事故，傷病等補償僅限於大賽舉辦單位所加入的保險範圍內。 

8.我的家屬，親眷，監護人（參賽者為未滿 20 歲者）同意我參加此大賽。 

9.我絕不虛報年齡性別等，及以報名者本人以外的出賽（代理出賽）。若被發現，聽從主辦單

位的判斷，取消出賽，表揚，以及被剝奪今後大賽的報名權。另外，主辦單位針對虛告及代

理出賽者的救護及退款等不負一切責任。 

10. 我同意大賽的影片、照片、文章、記錄等（有關姓名、年齡、性別、記錄、肖像權等個

人資訊）在報紙、電視、雜誌、網路、大賽印刷物中刊登及記載。刊登權及使用權屬於主辦

單位。 


